10 POMEMBNIH STVARI ZA USPESNO UCENJE PRI
POUKU NA DALIAVO




1. (SAMO)DISCIPLINA

Samo od vas je odvisno, kako boste pristopili k delu za Solo, kako se boste spodbuijali, kako

boste verjeli vase in rezultate truda, ki ga boste vlozili v delo. Bodite sami svoj “gospodar”.

2. ORGANIZACIJA in DOMACI URNIK

Vsak dan posebej skusajte planirati svoje obveznosti. Izdelajte si domaci urnik, ki je lahko
podoben Solskemu, le upostevajte ure in ¢as skozi ves dan. Vzpostavite nek red, rutino,
pravila, ki lahko veljajo za vsak dan. RED nudi varnost, RUTINA spodbuja k samodisciplini,

PRAVILA pa so zato, da se jih drzimo in da nas priganjajo k delu.

4. MOTIVACIJA
Vcasih boste imeli boljsi, drugic slabsi dan. Tudi, kadar gre tezko in se vam kje “zatakne”, ne
izgubite volje in poguma za naprej. Raje pomislite, kaj lahko naredite, na koga se lahko
obrnete in pri kom oz. kje lahko poiScete pomoc, nasvet. Ne pozabite na soSolce, ucitelje,
starSe, sorodnike, prijatelje. V¢asih pa niti ne potrebujete nikogar. Le vztrajati je potrebno.
Vedno se bo nasla resitev, ¢e le jo boste iskati.

5. SPODBUJANIJE

Nikoli, res nikoli ne odnehajte ob prvi oviri. Vkljucite svoj notranji govor in si povejte, da bo
Slo in da zmorete, kot ste zmogli Ze tolikokrat doslej. Morda le z malo vec ¢asa in truda.
Vzemite si Cas, ko vam je tezko. Globoko vdihnite in pojejte jabolko, popijte ¢aj, sok. Potem
pa se vrnite k delu. Vsebina, pri kateri se vam je zataknilo, bo po krajSem odmoru videti

drugace.



7. SAMOSTOJNOST

Najprej poskusite svoje uéne obveznosti narediti sami. Preberite navodila, razmislite o njih,
predvidite pot reSevanja nalog, problemov. Potem pa se podajte na to pot in poskusajte,
vadite, radirajte... znova in znova... vse dokler ne boste zagledali cilja in ga na koncu tudi
dosegli. Ce po mnogih poskusih cilj $e vedno ne bo viden, pa le vpragajte utitelja, starsa,
sosolca za nasvet, pomoc in morebitno dodatno navodilo in pojasnilo. Naj vas ne bo sram

priznati, da vam nekaj ne gre in da se vam je pri u¢enju zataknilo. To se dogaja vsem.

9. ODMORI in PROSTI €AS

Ne pozabite na potrebne in dragocene odmore med opravljanjem posameznih dejavnosti.
Le ti naj bodo kratki (5-10 minut), ne v sedeci obliki (kajti sedenja je Ze tako dovolj in prevec)
in ne ob gledanju v ekran. Vstanite, naredite nekaj gibov, popijte dovolj tekocine, ugriznite v

sladko jabolko ali pojejte koscek ¢okolade.

10. ODGOVORNOST DO ZNANJA

Ne pozabite, da smo vsi ljudje odgovorni za vse tisto, kar naredimo in tudi za vse tisto, Cesar
ne naredimo. Vsakdo pa je odgovoren zgolj za lastno ravnanje. Pokazite in dokaZite
uciteljem, profesorjem, svojim starSem, predvsem pa sami sebi, da ste odgovorni in da ne
boste iskali izgovorov za ne opravljeno delo. Znanja, ki si ga boste pridobili, vam NIHCE in

NIKOLI ne bo mogel vzeti. Uite se zase in za svojo prihodnost.

Ce boste upostevali vseh 10 tock, je USPEH zagotovljen.
Preverjeno.

Lahko pa preverite tudi sami.

Vir: Posvetovalnica za uéence in starse, Novo mesto



